
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАМА 

 
      01 ЮНИ 2017 (ЧЕТВЪРТЪК) 

13.00-18.00  Регистрация на участниците в Конференцията 

ЗАЛА 1 

16.00-16.30  Откриване на Конференцията и приветствия 

16.30-18.30  ПЛЕНАРНИ ДОКЛАДИ 

                          Председател: проф. д-р Б. Попов, дмн   

                          Секретар: ас. д-р М. Николова 

1. 30 години Българско Дружество по Хранене и Диететика - проф. д-р Б. Попов, дмн 

2. Хранене и репродуктивно здраве - проф. д-р Ст. Петрова, дм 

3. Европейска и национална политика по реформулиране на храните - проф. д-р В. Дулева, дм 

4. Ентерално и парентерално хранене в клиничната гастроентерология - проф. д-р Н. Григоров, 

дмн 

5. Медико-биологични и социални предизвикателства от използването на генетично 

модифицирани организми (ГПД) в хранителната промишленост - проф. д-р Д. Байкова, дм 

6. Хранене при сексуална дисфункция - доц. д-р Д. Попова, Р. Стоянова  

 

18.30-18.45 Дискусия 

19.30   Коктейл „Добре Дошли” 

 

       02 ЮНИ 2017 (ПЕТЪК) 

 
08.00-18.00 Регистрация на участниците в Конференцията 

                                                                       ЗАЛА 1 

09.00-11.00 ПЪРВО НАУЧНО ЗАСЕДАНИЕ 

                          Председател: доц. д-р Д. Попова, дм  

                          Секретар: д-р Р. Попова, дм 

1. Пилотно проучване на болничното хранене в УБ „Лозенец“ в рамките на Европейска 

инициатива Nutritionday-2017 - д-р Р. Попова, проф. д-р Л. Иванова, Св. Илиева 

2. Хранителни навици и сърдечносъдов риск - проф. д-р Хр. Деянов, дм 

3. Метаболитна възраст - доц. д-р Ев. Стойнев, дм 

4. Значението на средното артериално налягане в констелацията от биомаркери, 

използвани за диагностика на метаболитен синдром - д-р Г. Найденова, доц. д-р Б. Русева,  

доц. д-р П. Йорданова, доц. М. Маринов, доц. М. Атанасов  

5. Принципи при изграждане на интегрален хранителен режим при онкоболни - М. Христов, 

д-р Вл. Шишков 



6. ФИРМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЯ - ЮНИЛИВЪР 

       Благоприятни ефекти на растителните храни и растителните мазнини за здравословното  

       и диетично хранене - доц. д-р Д. Попова, дм 

7. ФИРМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЯ - ФАРМАСУИС 

       Mysimba - съвременни терапевтични подходи за хора с наднормено тегло и затлъстяване -  

       доц. д-р Д. Попова, дм 

11.00-11.30 Дискусия и кафе-пауза  

                                                                                ЗАЛА 1 

11.30-13.15 ВТОРО НАУЧНО ЗАСЕДАНИЕ 

                          Председател: доц. д-р Р. Еникова, дм   

                          Секретар: гл. ас. д-р Ек. Радоилска, дм 

1. Проблеми на микробиологичната безопасност на храните и нейния контрол днес -  

доц. д-р Р. Еникова, дм  

2. 10 години Национална референтна лаборатория за анализ на генетично модифицирани 

организми - доц. Цв. Георгиева, В. Николова  

3. Биологични находки в безалкохолни напитки и бутилирани води, произведени в 

България - гл. ас. В. Георгиева, дм  

4. Съдържание на олово, арсен, живак и кадмий в български вина - Д. Станкова, Г. Паунова, Л. 

Мечкуева, доц. Р. Георгиева, дм  

5. Прицелен и не-прицелен анализ на съдържанието на индустриално произведена 

лютеница - д-р С. Иванов 

6. Проучване на минералния състав на българско мляко и млечни продукти - Г. Паунова, Д. 

Станкова, Л. Мечкуева, доц. Р. Георгиева, дм 

7. Пробиотични продукти - д-р Е. Радоилска, доц. д-р Р. Еникова 
 

13.15-14.00 Обедна почивка 

13.00-15.00 ПОСТЕРНА СЕСИЯ - Фоайе на МДУ „Фр. Ж. Кюри‘‘ 

                          Председател: проф. д-р В. Дулева, дм 

                          Секретари: доц. д-р А. Пенков, дм, доц. д-р Ев. Стойнев, дм  

1. Киноа (Chenopodium quinoa Willd.) и чиа (Salvia hispanica L.) - новите суперхрани в диетата 

на българина - И. Иванов, Н. Петкова, М. Тодорова, П. Денев 

2. Смокинята (Ficus carica L.) - ценният хранителен и енергиен дар от боговете - Н. Петкова, И. 

Иванов, П. Денев 

3. Функционални свойства на брашно от рожков (Ceratonia siliqua L.) - Ив. Петрова, Р. Михов, В. 

Николова 

4. Нетрадиционни суровини за здравословно хранене - Д. Михайлова, А. Попова, П. Иванов 

5. Isolation and analysis of cell wall polysaccharides from rose hip fruits - M. Ognyanov, M. Hodzhova, R. 

Vrancheva, P. Denev, M. Brazkova, G. Angelova, N. Petkova, Y. Georgiev, M. Kratchanova 

6. Хранителни фосфолипиди от морето - ценен източник на омега киселини - В. Панайотова, 

Д. Добрева, А. Мерджанова 

7. Експресия на грелин при плъх с предизвикан метаболитен синдром - Н. Пенкова, П. Хрисчев, 

П. Атанасова, К. Георгиева 

8. Морфологични промени в черния дроб и мастната тъкан при плъх с метаболитен 

синдром - П. Хрисчев, П. Атанасова, Н. Пенкова, Г. Ранчич, П. Ангелова, К. Георгиева 

9. Критичен анализ на здравния риск при производството на течни яйчни продукти – 

Цв. Виткова, Р. Еникова, Пл. Саралиев 

10. Молекулярно-генетична идентификация на щамове лактобацили, изолирани от 

спонтанно ферментирали зеленчуци - Д. Димбарева, З. Денкова, З. Уршев, Р. Денкова,  

Цв. Георгиева 

11. Оценка на витамин В12 статус при млади хора - В. Бирданова, В. Дулева, П. Йорданова-Лалева,  

М. Стойновска, Н. Статев 



12. Проучване върху някои рискови фактори за здравето, свързани с начина на живот при 

студенти медицински сестри - В. Атанасова, П. Гацева, Г. Петрова, Г. Кавлаков 

13. Затлъстяване и рефлуксна болест при деца - морфологични аспекти - Е. Порязова, Д. Сертева, 

Д. Марков 

14. Тенденции в антропометричния хранителен статус на деца под седемгодишна възраст 

(2005-2016 г.) - Ив. Янкова Пандурска, Я. Жечева, Ал. Димитрова 

15. Разпространение и честота на единичен нуклеотиден полиморфизъм RS174547, 

локализиран в FADS1 гена, сред българска популация - Е. Кузова, Цв. Георгиева, В. Дулева, З. 

Радионова, В. Бирданова, Ив. Химчева 

16. Биоимпедансен анализ на телесния състав на български студенти (2014-2017) - С. Младенова, 

З. Митова, Е. Андреенко 

17. Здравна култура на консуматора в сферата на добавките в храните - Д. Найденова,  

Я. Христова 

18. Тирeоидит на Хашимото и глутен-съдържащи храни - Б. Георгиева, Д. Найденова 

19. Социален маркетинг и хранителна политика - Д. Овчарова, К. Ангелова 

20. Персентилни референтни стойности за антропометрични показатели на телесния състав  

при български деца от предучилищна възраст - Я. Жечева, Ив. Янкова  

21. Свежи ядливи цветя - нова тенденция в храненето - Н. Петкова, Ив. Петрова, К. Радовска 

22. Determination of antioxidant capacity in blue aleurone wheat bakery products - Bartlová M, Radoňová 

L, Král M, Ošťádalová M, Bartl P, Pospiech M, Tremlová B  

23. Monitoring of total polyphenols of cookies - Ošťádalová M., Král M., Pokorná J., Kořínková M., Tremlová 

B. 

24. Textural and sensory properties of bakery products enriched with β-glucan and protein - Král M., 

Kukáková H., Pokorná J., Ošťádalová M., Tremlová B. 

25. Нездравословни хранителни навици при млади жени - самостоятелен рисков фактор за 

фертилно здраве - П. Марков  

26. Здравни грижи в управление на храненето при бременни жени - Д. Марков, П. Марков,  

Вл. Воденичаров  

27. Пивото при здраве и болест - реалности и рекомендации - Д. Байкова, С. Иванов, Ал. Василев,  

П. Марков, Д. Марков, Вл. Воденичаров 

28. Клинично наблюдение върху метаболитните ефекти на полинутриентна смес Регулат-

про при метаболитен синдром и затлъстяване - Р. Стоянова, Д. Попова, С. Сидова 

29. Резултати от клинично приложение на полиглюкозамин съдържащ продукт Формолайн 

при затлъстяване и дислипопротеинемия - Д. Попова, И. Тимев, Р. Стоянова, С. Сидова  

30. Проучване върху риска от малнутриция при хоспитализирани пациенти по данни на 

Nutrition Day 2016 - Д. Попова, Р. Стоянова, М. Ковачева, Б. Владимиров 

31. Клинична оценка на нов асортимент пълнозърнест микс на фирма Техра за производство 

на диетичен хляб - Д. Попова, С. Сидова, М. Гаджева 

32. Телесен състав - методи за изследване в научната и медицинската практика - З. Митова 

33. Секуларни промени в телесната охраненост при 8-15-годишни деца и подрастващи от 

Смолянски регион - С. Младенова, Т. Христова, В. Табакова 

34. Прогнозна микробиология при оценяване растежа на Listeria monocytogenes в национално 

идентични млечни продукти произвеждани в България - Т. Колев, Г. Анкова, Н. Найденова 

 

                                                                                   ЗАЛА 1  

14.00-16.00 ТРЕТО НАУЧНО ЗАСЕДАНИЕ 

                          Председател: проф. д-р Д. Байкова, дм   

                          Секретар: гл. ас. д-р Л. Рангелова, дм 

1. ФИРМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЯ - ХИП 

       Протеините в храненето на доносеното кърмаче. Защо по-малко е повече в днешно  

       време? - проф. д-р Д. Байкова 



2. Разпространение на рискови фактори, свързани с храненето сред децата на 1-6 години. 

Национално проучване - 2014 - д-р Л. Рангелова, проф. д-р В. Дулева, проф. д-р Ст. Петрова, проф. 

Пл. Димитров  

3. Връзка между нивата на витамин D и някои антропометрични показатели при възрастни 

лица - д-р М. Николова, доц. Ал. Пенков, М. Боянов  

4. ФИРМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЯ - ЕНЕРГОН 

       Специфика на биоимпедансови анализатори – M. Фичура 

5. ФИРМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЯ - NUTRIGEN 

       Генетични полиморфизми, асоциирани с риск от затлъстяване, метаболитен синдром и  

       други социално-значими заболявания, срещани сред българската популация -  

      д-р М. Михайлова 

6. Въглехидратите в храните - съдържание, източници на обективна информация за 

потребителя. Референтна методология - гл. ас. Д. Гюрова, дм, доц. д-р Р. Еникова, дм  

7. Проучване приема на натрий сред населението в България на възраст 15-75 години чрез 

определяне екскрецията на натрий в урината - д-р Ст. Ставрева, проф. д-р В. Дулева, доц.  

Р. Георгиева, д-р Л. Рангелова, проф. Пл. Димитров  
 

16.00-16.30  Дискусия и кафе-пауза 

 

                                                                         ЗАЛА 1 

16.30-19.00 ЧЕТВЪРТО НАУЧНО ЗАСЕДАНИЕ 

                           Председател: проф. д-р Л. Иванова, дм  

                           Секретар: доц. д-р Д. Найденова, дм 

1. Оценка на стреса и стресогенните фактори в курса на обучението по медицина -  

проф. д-р Л. Иванова, дм, д-р Р. Попова, М. Вуков  

2. Традиционен хранителен  модел, ‘foodomics’ и здравни претенции - доц. К. Ангелова 

3. ФИРМЕНА ПРЕЗЕНТАЦИЯ - САНОФИ 

       Затлъстяване и стеатоза - здравето на черния дроб като ключов фактор в борбата с  

       излишните килограми - доц. д-р Т. Ханджиева-Дърленска 

4. Социален проект „За храната“ - диалог между гражданското общество и експертите на 

институционално ниво - Е. Йосифова, Фондация „За храната“ 

5. Пробиотици и пребиотици в детска възраст - доц. М. Георгиева, доц. д-р Р. Панчева-Димитрова 

6. Изследване на щамове пивни дрожди за получаване на пиво с ниско съдържание на глутен 

- доц. д-р С. Милева, проф. д-р Г. Маринова, ас. д-р И. Томова 

7. Пиво от безглутенови суровини - проф. д-р Г. Маринова, доц. д-р С. Милева, гл. ас. д-р С. Иванова,  

П. Първанова  

8. Приложение на ЯМР спектроскопията за анализ на пиво - д-р С. Иванов, Н. Бурджиев,  

доц. д-р С. Милева 

9. Бази данни за състав на храните - състояние и съвременно развитие на проблема в 

България - доц. Р. Георгиева, дм  

10. Висцероптоза - често недиагностициран и подценяван проблем. Начин на живот, диета и 

спорт - М. Симеонова, Dr. R. Torres Collado 

 

19.00-19.15 Дискусия 

19.30   Официална вечеря 

 

                                                             03 ЮНИ 2017 (СЪБОТА)  

 
                                                                          ЗАЛА 1 

09.00-11.30     ПЕТО НАУЧНО ЗАСЕДАНИЕ 

                         Председател: проф. д-р Ст. Петрова, дм   

                         Секретар: ас. д-р Д. Христов 



1. Оценка на потреблението на български традиционни храни - д-р Д. Христов, В. Воденичаров  

2. Антиоксиданти и спортно хранене - д-р Д. Димитров  

3. Алекситимия и емоционално мотивирано хранене - Т. Григорова 

4. Дефицитът на витамин Д - рисков фактор за развитието на ХОББ - доц. д-р Б. Русева,  

Т. Симеонова, Ив. Химчева  

5. Оценка на наднорменото тегло и свързаните рискови фактори при първокласници на 7-

годишна възраст в България през 2016 - д-р Ек. Чикова-Ишченер, проф. д-р В. Дулева, проф. д-р Ст. 

Петрова, д-р Л. Рангелова, проф. Пл. Димитров, Д. Божилова  

6. Полът има значение: по-добра редукция на телесната маса при мъже след 8-седмичен 

период на нискокалориен хранителен режим. Данни от диетологичния проект PREVIEW в 

България - доц. д-р Т. Ханджиева-Дърленска, Г. Богданов, П. Андреева-Гатева, Г. Добревска, Н. 

Бояджиева, Св. Ханджиев, М. Фогелхолм, А. Рабен 

7. Влияние на кърменето върху инфекциите на пикочните пътища при деца до 3-годишна 

възраст - д-р Р. Чамова, доц. д-р Т. Димитрова, Д. Близнакова  

8. Хранене на бременната жена, нефрогенеза и здравословни ефекти за потомството –  

д-р Р. Чамова  

9. Селеновият дефицит - рисков фактор за развитие на анемия - Цв. Петкова-Маринова,  

доц. д-р Б. Русева, Б. Атанасова  

10. Кардио-метаболитните функции на вит. К2 - д-р Б. Чернаева, д-р М. Николова  
 

11.30-12.00    Дискусия 

12.00           Закриване на Конференцията 


