
СИМПОЗИУМ ПО АКТУАЛНИ АСПЕКТИ  
ОТ НАУКАТА ЗА ХРАНЕНЕ 

София, аулата на НЦОЗА,  
бул. „Акад. Иван Евстатиев Гешов“ № 15, 

23.11.2018 г. 

П  Р  О  Г  Р  А  М  А 

14.00 ч. ОТКРИВАНЕ 

14.30 ч.  проф. д-р Божидар Попов, дмн – IX-та Национална конференция 
по хранене – Варна, май 2018 г. 

15.00 ч.  проф. д-р Веселка Дулева, дм – Здравословно хранене при деца – 

приоритетна тема на България в рамките на председателството ни 
на Съвета на Европейския съюз. 

15.20 ч.  проф. д-р Донка Байкова, дм – Модерното предприемачество у 

нас в подкрепа на здравословното хранене – защо не? 

15.40 ч.  проф.  д-р Стефка Петрова, дм – Популярни диети за редукция 
на теглото и превенция на заболяванията – научни факти „ЗА“ и 
„ПРОТИВ‘‘. 

16.00 ч.  доц. д-р Росица Еникова, дм – Пробиотици в храните днес. 
Пребиотици. 

16.20 ч.  гл. ас. д-р Росица Попова, дм – Кетогенната диета – потенциални 
ползи и рискове. 

16.40 ч.  доц. д-р Лалка Рангелова, дм – 25-ти Европейски конгрес по 
затлъстяване – Виена, май 2018 г. Затлъстяване при деца – 

рискови фактори. 

17.05 ч. ас. д-р Мария Николова, дм – 21-ви Конгрес по хранене – Буенос 

Айрес, 2017 г. Саркопения, обезна саркопения и асоциирани 
микронутриентни дефицити. 

17.30-18.00 ч. ДИСКУСИЯ 

18.00 ч.   КОКТЕЙЛ – Ресторант „Наше село“ 

Участието е без регистрационна такса ! 

Симпозиумът се реализира с подкрепата на БИЛЛА – БЪЛГАРИЯ. 


